Zeitmanagement und Selbstorganisation.

Zeitmanagement und Selbstorganisation.

@ Seminar E 3 Termine verfligbar E] Teilnahmebescheinigung

|::I Prasenz @ 16 Unterrichtseinheiten @ Garantietermine vorhanden

Seminarnummer: 40310

Stand: 12.07.2025. Alle aktuellen Informationen finden Sie unter https://akademie.tuv.com/s/40310

Was tun, wenn der Termindruck zunimmt und unerledigte Aufgaben sich auf Ihrem Schreibtisch tirmen?
Bewahren Sie die innere Balance, setzen Sie Prioritaten und vermeiden Sie unnotigen Zeitverlust.
Selbstorganisation und Zeitmanagement, wie in diesem Seminar vermittelt und trainiert, weisen lhnen
den Weg zu weniger Stress und mehr Leistungsfahigkeit.

Nutzen

= Sje analysieren lhren eigenen Arbeitsstil und erkennen Ihre Starken und Schwachen.
= Sie erlernen Techniken zur Beanspruchungsoptimierung und effektiven Zeitplanung.

= Sje erarbeiten im Seminar individuelle Strategien, die sofort in den beruflichen Arbeitsalltag Ubertragen
werden konnen.

Zielgruppe

Dieses Seminar hilft Fach- und Fuhrungskraften, die personliche Selbstorganisation und das
Zeitmanagement zu optimieren.

Inhalte des Seminars

= Zeitverlustanalyse, Zeitplanung, Zeitmanagement
= Aufgabenbearbeitung nach Prioritaten

= Planungstechniken zur Selbstorganisation

= Erstellen eines personlichen Zielsystems

= Konfliktpravention und Stressbewaltigung

= Beanspruchungsoptimierung, um die Leistungsfahigkeit zu erhalten
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= Herstellung innerer Balance

= Personlicher Transferplan

Terminubersicht und Buchung

Buchen Sie lhren Wunschtermin jetzt direkt online unter https://akademie.tuv.com/s/40310 und
profitieren Sie von diesen Vorteilen:

= Schneller Buchungsvorgang
= Personliches Kundenkonto

= Gleichzeitige Buchung fur mehrere Teilnehmer:innen

Alternativ konnen Sie das Bestellformular verwenden, um via Fax oder E-Mail zu bestellen.
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