PSA gegen Absturz - Praxisseminar fur Fihrungs- und
Sicherheitsfachkrafte.

Sensibilisierung und praktische Ubungen zum Umgang mit der Persénlichen Schutzausriistung (PSA)
gegen Absturz.
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Seminarnummer: 05031

Stand: 07.01.2026. Alle aktuellen Informationen finden Sie unter https://akademie.tuv.com/s/05031

Nach DGUV 112-198/199 sind Anwender ,Personlicher Schutzausristung gegen Absturz” zur jahrlichen
Unterweisung verpflichtet. In diesem Praxistagesseminar erhalten deren Vorgesetzte anhand praktischer
Ubungen Einblick in die Gefahren bei Arbeiten mit Absturzgefahr und in die richtige Anwendung der PSA.

Praxistraining im SICHERWERK Duren
Nutzen

= Sie erhalten die wichtigsten Grundlagen im Bereich Sturz, Pendelsturz, Fangstol3, Sturzfaktor.

= Sie lernen gefahrliche Arbeitssituationen und den sicheren Umgang mit der Personlichen
Schutzausriistung gegen Absturz fachgerecht zu bewerten, um (Haftungs-)Risiken zu minimieren.

Zielgruppe
Flhrungskrafte, Ingenieure, Meister, Vorarbeiter, Poliere und Sicherheitsfachkrafte.

Inhalte des Seminars

= FEinfihrung, Vorschriften nach DGUV

= Auffanggurte

= Anschlageinrichtungen & Verbindungsmittel, Anschlagpunkte
= Verbindungselemente & Falldampfer

= Mitlaufende Auffanggerate
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= Hohensicherungs- und Hohenrettungsgerate
= Besonderheiten bei Arbeiten in der Hohe, der Tiefe oder in engen Raumen
= Praxis:

- Anlegen und Einstellen des Auffanggurtes

- Hange-Testim Gurt

- Handhabung der Sicherungsseile und Sicherungswechsel

- Gesichertes Begehen von Steigleitern und Absturzkanten

- Selbstrettungsmalinahmen nach einem Sturz
Wichtige Hinweise

= Das Seminar wird bei unserem Kooperationspartner SICHERWERK in Duren durchgefuhrt. In einer
alten Industriehalle sind auf rund 1.500 Quadratmetern auf zwei Ebenen realistische
Trainingsstationen eingerichtet. In Hohen und Tiefen von bis zu 18 Metern, engen Behaltern und mit
einem Hallenkran konnen Sie und lhre Mitarbeiter die korperlichen und mentalen Anforderungen an
das Arbeiten und Retten in gefahrlichen Situationen selbst erleben.

= Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen.

= Bitte bringen Sie zu diesem Praxisseminar lhre Sicherheitsschuhe, Helm, Handschuhe und PSA gegen
Absturz mit.

= |hr neues PLUS: kostenfreier Zugang zu unserer Safety Toolbox unter
https://akademie.tuv.com/safety-toolbox.

Terminubersicht und Buchung

Buchen Sie lhren Wunschtermin jetzt direkt online unter https://akademie.tuv.com/s/05031 und
profitieren Sie von diesen Vorteilen:

= Schneller Buchungsvorgang
= Personliches Kundenkonto

= Gleichzeitige Buchung fur mehrere Teilnehmer:innen

Alternativ konnen Sie das Bestellformular verwenden, um via Fax oder E-Mail zu bestellen.
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