Fahrsicherheitstraining PKW fUr Frauen.

Lernen Sie im Sicherheitstraining fiir Frauen, sich souveran und sicher mit lhrem Auto im
StraBenverkehr zu bewegen.

@ Seminar E Zurzeit keine Termine [f-_] Teilnahmebescheinigung

|:I Prasenz @ 8 Unterrichtseinheiten

Seminarnummer: 16060

Stand: 21.02.2026. Alle aktuellen Informationen finden Sie unter https://akademie.tuv.com/s/16060

Als Frau sind Sie oft allein oder mit Ihren Kindern im PKW unterwegs und maochten sich sicherer flihlen?
In unserem Fahrsicherheitstraining lernen Sie in entspannter und lockerer Atmosphare, wie Sie die
technischen Maglichkeiten lhres Autos nutzen sowie kritische Situationen richtig einschatzen und
bewaltigen konnen.

Nutzen

= Sie gewinnen an Handlungssicherheit im Umgang mit Ihrem PKW und haben somit mehr Freude beim
Autofahren.

= Sie sind in der Lage, Gefahrensituationen zu vermeiden bzw. zu erkennen und zu meistern.

= Sie reduzieren Ihre Kosten durch eine sensiblere Fahrweise.

Zielgruppe

Dieses Fahrsicherheitstraining ist flir PKW-Fahrerinnen.

Voraussetzungen

Sie verfligen Uber einen gultigen Fihrerschein. Die Teilnahme am Training erfolgt mit dem eigenen PKW.

Inhalte des Seminars

= Der Check: Sitzen und Lenken, Kopfstlitzen und Reifen
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= Passive Sicherheit: Gurt und Airbag

= Tipps zur Kindersicherung

= Richtiges Beladen und Sichern von Gepack

= Aktuelle Fahrzeugtechnik: Vorteile und Grenzen von ABS, ESP & Co
= Reifenwechsel

= Slalom und Kurven fahren und Fliehkrafte erleben

= Optimales Bremsen und Ausweichen, Gefahr- und Zielbremsung

= Restgeschwindigkeitsermittlung

= Kostenbewusstes Fahren

Wichtige Hinweise
Dieses Fahrsicherheitstraining der TUV Rheinland Akademie entspricht den Richtlinien des Deutschen

Verkehrssicherheitsrates DVR. Es wird meist von den Berufsgenossenschaften gefordert. Nachfragen
lohnt sich!

Terminubersicht und Buchung

Buchen Sie Ihren Wunschtermin jetzt direkt online unter https://akademie.tuv.com/s/16060 und
profitieren Sie von diesen Vorteilen:

= Schneller Buchungsvorgang
= Personliches Kundenkonto

= Gleichzeitige Buchung fur mehrere Teilnehmer:innen

Alternativ konnen Sie das Bestellformular verwenden, um via Fax oder E-Mail zu bestellen.
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