
Sicheres Arbeiten in Behältern und engen Räumen - CSE-
Training.

Praxistraining zum sicheren Befahren von
und Einsteigen in Behältern und
engen Räumen (confined space entry).

 Seminar  1 Termin verfügbar  Teilnahmebescheinigung

 Präsenz  8 Unterrichtseinheiten

Seminarnummer: 05227

Stand: 07.03.2026. Alle aktuellen Informationen finden Sie unter https://akademie.tuv.com/s/05227

Arbeiten in Behältern, Silos und engen Räumen ist gefährlich. Erwerben Sie Grundkenntnisse zu Gefahren
und Schutzmaßnahmen beim Befahren von Behältern und engen/umschlossenen Räumen (DGUV Regel
113-004). Lernen Sie Grundlagen der Selbstrettung und das Verhalten in Fluchtsituationen kennen und
üben Sie dieses im SICHERWERK.

Praxistraining im SICHERWERK Düren

Nutzen

Zielgruppe

Mitarbeiter, die in Behälter, umschlossene und enge Räume sowie Silo-Anlagen, Kanäle, Schächte
einsteigen und dort Arbeiten durchführen.

akademie.tuv.com
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Sie kennen die Gefahren beim Befahren von und Arbeiten in engen / umschlossenen Räumen sowie
geeignete Schutzmaßnahmen zur Reduzierung des Gefahrenpotentials.

Sie wissen geeignete Notfall- und Rettungsmaßnahmen zu ergreifen.

In realistischen Trainingsstationen im SICHERWERK festigen Sie Ihre Kenntnisse in praktischen
Übungen.

■

■

■

https://akademie.tuv.com/s/05227
https://akademie.tuv.com/


Abschluss

Teilnahmebescheinigung

Teilnahmebescheinigung der TÜV Rheinland Akademie.

Inhalte des Seminars

Wichtige Hinweise

Das Seminar wird bei unserem Kooperationspartner SICHERWERK in Düren durchgeführt. In einer
alten Industriehalle sind auf rund 1.500 Quadratmetern auf zwei Ebenen realistische
Trainingsstationen eingerichtet. In Höhen und Tiefen von bis zu 18 Metern, engen Behältern und mit
einem Hallenkran können Sie und Ihre Mitarbeiter die körperlichen und mentalen Anforderungen an
das Arbeiten und Retten in gefährlichen Situationen selbst erleben.

Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen.

akademie.tuv.com
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Theorie
Gesetzliche Grundlagen und Begriffserklärung (DGUV Regel 103-004, 113-004, 112-198, DGUV
Information 213-055 )

Beispiele Befahren, Behälter, Zugänge

Unfallbeispiele

Arbeiten gemäß Betriebsanweisung und Erlaubnisschein

Schutzmaßnahmen gegen mögliche Gefährdungen

Schutzausrüstung gegen Absturz und Rettungsausrüstung

Auffanggurt

Höhensicherungsgeräte

Hubeinrichtungen

Personenaufnahmemittel

Revision, Lagerung

Mobile Anschlageinrichtungen (Anforderungen, Ausführungen, Auswahl, Anwendung)

Praktische Übungen
Anlegen und Einstellen des Auffanggurtes

Benutzerprüfung „vor der täglichen Arbeit“

Hängeprobe im Auffanggurt

Zugangsverfahren „Einsteigen / Einfahren“

Handhabung der mobilen Einstiegssysteme

Verhalten in Notfallsituationen / Rettungsübungen (DGUV Regel 112-199)
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Bitte bringen Sie zu diesem Praxisseminar Ihre Sicherheitsschuhe, Helm, Handschuhe und PSA gegen
Absturz mit.

Beachten Sie auch unsere E-Learning "Sicherheitsunterweisung für das Arbeiten in engen Räumen -
kompakt."

Ihr neues PLUS: kostenfreier Zugang zu unserer Safety Toolbox
unter: https://akademie.tuv.com/lernformate/safety-toolbox

Terminübersicht und Buchung

Buchen Sie Ihren Wunschtermin jetzt direkt online unter https://akademie.tuv.com/s/05227 und
profitieren Sie von diesen Vorteilen:

Schneller Buchungsvorgang

Persönliches Kundenkonto

Gleichzeitige Buchung für mehrere Teilnehmer:innen

Alternativ können Sie das Bestellformular verwenden, um via Fax oder E-Mail zu bestellen.

akademie.tuv.com
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https://akademie.tuv.com/weiterbildungen/sicherheitsunterweisung-fuer-das-arbeiten-in-engen-raeumen-kompakt-e-learning-31364416
https://akademie.tuv.com/weiterbildungen/sicherheitsunterweisung-fuer-das-arbeiten-in-engen-raeumen-kompakt-e-learning-31364416
https://akademie.tuv.com/lernformate/safety-toolbox
https://akademie.tuv.com/s/05227
https://akademie.tuv.com/

