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Aufgaben werden immer komplexer, die Kommunikation immer schneller. Die Grundbedurfnisse des
Menschen stimmen aber selten mit diesen Anforderungen tberein. Wie lasst sich die permanente
Anspannung positiv verarbeiten? Dieses Seminar vermittelt wirksame Techniken fir Stressabbau,
Selbstorganisation und mehr Motivation und Identifikation.

Nutzen

= Sie lernen Techniken kennen, mit denen Sie Ihren Umgang mit personlicher Anstrengung und Stress-
Situationen dauerhaft optimieren.

= Sje erkennen individuelle Moglichkeiten sich zu entlasten und kénnen diese aktiv fur sich nutzen.

= Sie wissen Arbeitsmotivation und Identifikation mit Ihnrem Aufgabenbereich zu steigern.

Zielgruppe

Dieses Seminar unterstutzt alle Personen, die einen gelasseneren und ausgeglicheneren Umgang mit den

Anspriichen und Anforderungen des (Arbeits-)Lebens anstreben.

Inhalte des Seminars

= Aktueller Stand, Hintergrund, Ziel und Nutzen der ressourcenorientierten Positiven Psychologie
= Bedeutung der betrieblichen Positivitat flir Unternehmen und Beschaftigte

= Grundbedurfnisse des Menschen

=  PERMA-Ansatz von Seligman

= Selbstwahrnehmung, Zeitmanagement und Zielsetzung

= Umgang mit Anstrengung, Belastungen und Stress sowie Handlungsmaglichkeiten im Alltag
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= Soziale Interaktion und Entlastungsmaoglichkeiten im Kollegenkreis

= Steigerung der Motivation durch Eigeninitiative und Selbstbestimmtheit

Terminubersicht und Buchung

Buchen Sie lhren Wunschtermin jetzt direkt online unter https://akademie.tuv.com/s/40311 und
profitieren Sie von diesen Vorteilen:

= Schneller Buchungsvorgang
= Personliches Kundenkonto

= Gleichzeitige Buchung fur mehrere Teilnehmer:innen

Alternativ konnen Sie das Bestellformular verwenden, um via Fax oder E-Mail zu bestellen.
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